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Uvod

Na Slovenskom trhu je v poslednych rokoch v ponuke nespocetné mnozstvo balenych
vod. Kritéria pre vyber vhodného zdroja ako aj technologie na vyrobu balenych véd,
vratane upravy ich kvality asposobu zdravotného zabezpecenia podlichaju
schvalovaciemu procesu prisluSného organu verejného zdravotnictva.

Uplatiiovanie platnej legislativy v SR v tejto oblasti si vyzaduje spolupracu viacerych
odbornikov z oblasti verejného zdravotnictva, ako aj inych rezortov, najma Statnej
spravy v rezorte zivotné¢ho prostredia.

V nasledovnom prispevku su zosumarizované z hladiska hygienickych kritérii
problémy, tykajuce sa poziadaviek na kvalitu, zdravotnu bezchybnost’ balenych vod.
Druhé cast’ prispevku je zamerand na problematiku spravneho vyuzivania zariadeni
(filtracnych zariadeni) na domacu (do)upravu pitnej vody.

Pitnd voda sa najCastejSie k spotrebitelovi dostdva klasickym zasobovanim pitnou
vodou (z verejnych vodovodov pri hromadnom zésobovani, zo sikromnych studni pri
individualnom zasobovani).

Neddvera spotrebitelov ku kvalite pitnej vody dodavanej systémom hromadného alebo
individualneho zasobovania c¢asto vedie k hladaniu alternativ ku klasickému
zasobovaniu.

Spotrebitel’ ¢asto siaha po balenych vodach akéhokol'vek druhu a v neposlednom rade aj
po ,.filtraénych zariadeniach® na domacu (do)tpravu kvality vody.

Balené vody

Balené vody platna legislativa rozdel'uje na tieto druhy:
» prirodna mineralna voda

» pramenitd voda

» balena pitna voda

Vynosom MP SR a MZ SR z 15.marca 2004 ¢. 608/9/2004-100 bola vydana 28. hlava
PK SR upravujtica uvedené druhy balenych vod.

Tato hlava PK ustanovuje poziadavky na:

e ziskavanie, upravu, plnenie, dovoz a kontrolu prirodnej mineralnej vody
a pramenitej vody, na manipulaciu s nimi a na ich uvadzanie do obehu,

e ziskavanie, upravu, plnenie, dovoz a kontrolu pitnej vody balenej do

spotrebitel'ského obalu (balena pitna voda), na manipulaciu s fiou a na jej uvadzanie
do obehu.
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Prirodnd minerdlna voda

je druh kvalitnej, mikrobiologicky bezchybnej podzemnej vody pévodného zlozenia
a Cistoty, ziskanej z vyhlaseného zdroja podzemnej vody (podl'a osobitného predpisu),
ktord v jej povodnom stave alebo po povolenej uprave, vzhl'adom na svoje zloZenie
priaznivo pdsobi na I'udsky organizmus a je v primeranom mnozstve vhodna ako napoj.

Od pitnej vody sa odliSuje svojim

a) povodom, ktory je charakteristicky mnozstvom rozpustenych minerdlnych latok
stopovych prvkov a voI'ného oxidu uhli¢itého, ako aj uritym fyziologickym t¢inkom,

b) pdvodnym stavom.

Pramenits voda

je druh kvalitnej, mikrobiologicky bezchybnej podzemnej vody pdvodného zloZenia
a Cistoty, ziskavanej zo schvéleného zdroja (podla osobitného predpisu), ktord v jej
povodnom stave alebo po povolenej tiprave spiiia poziadavky na trvalé a priame
pozivanie det'mi aj dospelymi.

Balen4 pitnd voda

je podzemné voda ziskand zo schvéaleného zdroja (podl'a osobitného predpisu), ktora
vykazuje stalu kvalitu a moZzno ju v pdvodnom stave alebo po povolenej Uprave
pouzivat’ na pitie, varenie a pripravu potravin.

Vyroba balenych vid je ich

e ziskavanie,

e Uprava,

e plnenie do spotrebitel'skych obalov.

Na vyrobu

e pramenitej vody mozno vyuzivat len zdroje sprdvne zachytené so stalou
vydatnostou a kvalitou, schvalené a pravidelne kontrolované; zdroje maji urcené
ochranné pasma a st chranené,

e minerdlnej vody mozno vyuzivat len zdroje, ktoré su vyhlasené, chranené
a kontrolované; vyuzivatel’ zdroja ju mdze vyrabat’ iba na zaklade povolenia (podl'a
osobitného predpisu),

e Dbalenej pitnej vody mozno vyuzivat' len zdroje chranené, zodpovedajuce kritéridm
kvality.

Zariadenie na plnenie
e musi byt schvalené a vhodné z hl'adiska ochrany zdravia pre kontakt s vodou,

e musi byt inStalované tak, aby sa vylucila moznost’ kontaminécie a aby sa zachovali
povodné vlastnosti vody na zdroji, a preto:

- zdroj musi byt chraneny pred rizikom znecistenia,
- vSetko o prichadza do styku s vodou musi byt vyrobené z materidlov vhodnych
na dlhodoby styk s vodou,

- preprava vody v inych obaloch ako vhodnych na tento ucel ku konecnému
spotrebitel'ovi je zakazana.
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Uprava balenych vod
musi byt povolena,

e nesmie zmenit fyzikdlne a chemické vlastnosti a chemické zloZenie mineralnej
a pramenitej vody v jej zakladnych zlozkach,

e pred Gipravou voda musi spiiat’ prislu§né mikrobiologické a biologické kritéria,

e nesmie viest’ k vytvaraniu rezidui, ktoré mézu znamenat’ riziko pre zdravie l'udi,

e k vode sa nesmu pridavat’ Ziadne iné latky (okrem oxidu uhli¢itého),

e dezinfekcia a pridavanie bakteriostatickych latok je zakazana.

Balenie, omacovanie, preprava a skladovanie

e Dbalené vody mozno uvadzat’ do obehu, len ak st plnené do spotrebitel'skych obalov
pre kone¢ného spotrebitel’a,

e spotrebitel'sky obal musi byt vyrobeny z materidlu vhodného pre dlhodoby styk
s vodou a musi mat’ uzaver zabezpeceny poistkou, ktory zabranuje falSovaniu alebo
kontaminacii,

e poziadavky na oznaCovanie ustanovuje PK SR (druh vody, obchodny ndzov vody,
nazov zdroja vody alebo lokality, zloZenie, datum analyzy zlozenia, laboratérium,
spdsob upravy, lehota spotreby pri obaloch véésich ako 5 1),

e Dbalené vody sa skladuji v cistych a dobre vetranych skladoch, pri preprave
a skladovani musia byt chranené pred priamym slne¢nym Ziarenim, vystavovanie
vo vykladoch je nepripustné.

PoZiadavky na kvalitu

Mineralna a pramenitd voda musia spliat’ prisluiné biologické, mikrobiologické,
fyzikdlne a chemické poziadavky ustanovené v prilohe ¢. 1 28. hlavy PK SR
a radiologické poziadavky podla osobitného predpisu.

Kontrolu kvality a zdravotnej neSkodnosti minerdlnej vody na zdroji zabezpecCuje
vyuzivatel' zdroja podla osobitnych predpisov a naplnenej v spotrebitel'skych obaloch
podl’a prilohy €. 2 28. hlavy PK SR (rozsah a pocetnost’ kontroly).

Kontrolu kvality a zdravotnej neSkodnosti balenej pramenitej vody vykonava vyuzivatel
zdroja podla prilohy €. 2.

Mineralnu vodu a prameniti vodu mozno pouZzivat’ aj na pripravu stravy pre dojcatd ak
spifaji aj poziadavky uvedené v prilohe &. 1 tabulka &. 6; oznaduju sa slovami ,,Vhodna
na pripravu stravy pre dojcata; pri stabilizacii oxidom uhli¢itym musi byt na obale
uvedena informacia ,,Pred pouzitim odstranit’ oxid uhli¢ity varom*.

Balenad pitnd voda musi spliat poZziadavky na pitni vodu ustanovené NV SR
¢. 354/2006 Z. z.. Kontrolu kvality a zdravotnej neSkodnosti vyrobca zabezpecuje po
kazdom preruseni vyroby trvajicom viac ako 3 mesiace, inak najmenej v pocetnosti
a rozsahu podl'a prilohy ¢. 228. hlavy PK SR.

Na upravu balenej pitnej vody sa nesmie pouZit' chlor a zluceniny s aktivnym chlérom,
do obehu sa méze uvadzat’ iba nesytena bez stabilizacie oxidom uhli¢itym!

Vody balené do vel'koobjemovych flia§

Vody balené do velkoobjemovych vratnych plastovych flias, tzv. barelov (10 1, 18 1) sa
davkuju z watercoolerov — ddvkovacov vody.
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Nielen baleni voda ale aj samotné zariadenie méa spifiat’ hygienické poziadavky —
nesmie byt zdrojom znecistenia, pri pouzivani nesmie dochadzat’ k neziaducim zmenam
v zloZeni davkovanej vody ani k ovplyvilovaniu jej senzorickych vlastnosti. V zmysle
hygienickych poziadaviek ma platit, Ze aki vodu do dévkovaca dame taku vodu si
mame z ddvkovaca aj nadavkovat’! Po osadeni barelu na ddvkova¢ ma byt’ na jeho obale
viditeI'ne vyznaceny datum osadenia — aby sa mohla kontrolovat’ lehota spotreby (3 — 5 dni).

Kvalita vody z davkovaca zavisi od viacerych faktorov, a to najma:
- od kvality balenej vody,

- od kvality a druhu konStrukénych materidlov davkovaca,

- od Cistite'nosti a umiestnenia pristroja,

- od spravneho navodu na pouzitie pristroja,

- od spravneho spdsobu udrzby pristroja,

Zariadenie na davkovanie ma byt umiestnené tak, aby bolo chranené pred
priamym slne€nym Ziarenim a mimo tepelnych zdrojov!

Zariadenia na domacu (do)ipravu pitnej vody

Pri rozhodovani o kuape , filtraéného zariadenia“ na domécu (do)upravu pitnej vody je
dolezitd znalost’ o kvalite vody, ktorti chceme upravovat’.

Ziskat' informacie o kvalite vody z verejnych vodovodov je mozné od vodarenskej
spolo¢nosti, obce alebo aj od miestne prislusného regionalneho uradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) a pri sikromnych studniach je spotrebitel’ sim zodpovedny za
kvalitu vody, a ak ju chce poznat’ musi si dat’ urobit’ rozbor na vlastné naklady.

Filtra¢né zariadenia pracuji na roznych principoch

e mechanicka filtracia — odstraiiuje najmé anorganické znecistenie,

e sorpcia na aktivnom uhli — odstrafnuje organické latky, pach,

e vymena iontov na iontomeni¢och — najCastejSie sa pouziva na zmékcovanie vody
a zniZzenie koncentracie dusi¢nanov,

e membranova filtrdcia — na urovni nanofiltracie, mikrofiltracie, ultrafiltracie a reverznej
0smozy,

Casto ide o kombinéaciu 2 — 3 spdsobov, alebo s dezinfekciou.

Spotrebitelovi sa pri kipe zariadeni na domacu (do)tapravu pitnej vody odportca:

- vyber vhodného filtraéného zariadenia je potrebné zvazit' v zavislosti od charakteru
znecCistujuce;j latky,

- vnavode ma byt’ jasne uvedené, ktoré latky je ,.filter schopny odstranit’ a ktoré nie,

- pri kupe zariadenia je nutné si vyziadat’ aj jasné informacie o prietoku, Gcinkoch,
podmienkach prevadzky a o Zivotnosti zariadenia (ak nie s sucast'ou navodu),

- ak voda nemd vysoku minerelizaciu nie je potrebny ,filter na baze reverznej
osmozy, nanofiltracie alebo destilacie — s ucinng, ale zaroven vodu demineralizuju,

- pre (do)ipravu pitnej vody nie je vhodna magnetickd alebo elektromagneticka
uprava (ma znizit' tvorbu vapenatych usadenin v potrubi), odporuca sa len pre tzv.
bielu techniku (pracka, mycka a pod.) z dovodu nedostato¢nych odbornych dokazov
o vplyve na zdravie,

- nepouzivat ,prefiltrovanu“ vodu pre pripravu stravy pre dojcata!
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Revermd osmdza, nanofiltrdcia

e vysoko ucinné sposoby upravy pitnej vody,

e 7z hygienického hl'adiska filtracné zariadenia na tychto principoch vSak nie stt vhodné
ako kone¢ny stupeni Upravy pitnej vody,

e produkuju ,,demineralizovani vodu‘ — vodu zbavenu prakticky vSetkych mineralov,
ktorych prisun do organizmu pitnou vodou je nenahraditel'ny!,

e voda uz nema charakter pitnej vody,

e NIE JE VHODNA NA TRVALU SPOTREBU,

e NIE JE VHODNA NA PRIPRAVU DOJCENSKEJ STRAVY,

Na zéklade vedeckych poznatkov bolo zistené, Ze pitie demineralizovanej vody vedie
k poruchdm metabolizmu minerdlnych latok, metabolizmu vody v tele, odvapneniu
kosti, ku zvySenému riziku Gmrtnosti na kardio-vaskuldrne ochorenia, k zvySenému
riziku toxického pdsobenia t'azkych kovov prijimanych stravou a pod..

Pri vareni v demineralizovanej vode dochadza k vysokym stratdm potrebnych mineralov
z potravin, ¢im sa znizuje ich prisun do organizmu.

,Remineralizacia® — dodato¢né obohacovanie vody vapnikom, hor¢ikom, zaradené za
reverznu osmozu je neucinné (vyzaduje si nasytenie vody oxidom uhli¢itym).

V rozhodnutiach, vydanych hlavnym hygienikom SR, je presne Specifikované:
e kde a za akych okolnosti sa takéto zariadenie moZze pouZzivat’,
e predajcom boli uloZené povinnosti zamerané na ochranu zdravia, kde okrem iného
musia informovat’ odberatel'ov zariadeni,
- Ze ich pouzitie je vhodné iba v oblastiach, v ktorych nie je zabezpecené HZ
a individualne vodné zdroje nezarucuju pozadovanu kvalitu vody,
- ze takto upravend voda nie je vhodnd na dlhodobu spotrebu bez zabezpecenia
sucasného prisunu plnohodnotnej pitnej vody z inych vhodnych zdrojov,
- ze takto upravenu vodu nemozno pouzivat’ na pripravu stravy pre dojcata.

Zaver

NajcastejSie problémy pri pouzivani zariadeni na domacu (do)upravu pitnej vody:

e 7z vody s odstrailované nielen neziaduce sucasti ale aj ziaduce latky (Ca, Mg,
stopové esencialne prvky) alebo sa zmeni ich prirodzeny pomer,

e filtratnd jednotka vdaka vlhku a teplu slizi ako zivné médium pre rast
mikroorganizmov a preto mdze byt zdrojom bakteridlnej kontaminacie filtratu,
chutovych a pachovych zmien v kvalite vody,

e nedostatocna a nepravidelna udrzba,

e UCinnost zariadenia nie je konStantnd po cela dobu Zivotnosti.

Trvald spotreba demineralizovanej vody znamena zdravotné riziko!

Toto tvrdenie bolo potvrdené niekol’kymi Studiami, jednou z nich je aj Stidia NRC pre
pitni vodu SZU v Prahe.

73



