JSEM ZODPOVEDNY

Dbam o své zdravi a bezpecnost. Spoluzodpovidam také za zdravi a bezpecnost
vsech ostatnich osob, jichz se mize mé jednani nebo opomenuti pfi praci
bezprostredné tykat.

Dodrzuji na svém pracovisti vsechna zavedena bezpecnostni pravidla a postupy
a Sifim zasady bezpecnosti prace mezi svymi spolupracovniky.

Neprovadim praci, pro kterou nemam prislusné opravnéni ¢i zdravotni nebo
kvalifikacni predpoklady.

Informuji neprodlené své pfimé nadrizené o jakémkoliv problému nebo nebezpeci,
které jsem zjistil na svém pracovisti a které nemohu v ramci své kompetence
odstranit sam.

Uvédomuiji si svou zodpovédnost za svou bezpecnost. Pfi své praci disledné
pouzivam pridélené osobni ochranné pomdcky a dodrzuiji jejich spravné pouzivani.
Pred zahajenim nové nebo neobvyklé prace se vzdy seznamim s pracovnimi postupy
a moznymi riziky vykonavané cinnosti.

Zvazim vzdy dlkladné viechna rizika vyplyvajici z vykonavané ¢innosti a z pracovniho
prostfedi a nezacnu provadét praci dfive, nez jsou ucinéna vsechna potiebna
bezpecnostni opatreni.

JEDNAM PROFESIONALNE

Podilim se na zavadéni a realizaci preventivnich a napravnych opatreni, a tim
neustale prispivam ke zlepSeni bezpecnosti na pracovisti.

Informuji o vSech prijatych opatfenich ostatni spolupracovniky a zddraznuji vyznam
vsech pravidel tykajicich se bezpecnosti prace pfi kazdém pracovnim ukonu.

Znam postup pri poskytovani a privolani prvni pomoci.

Kodex bezpecnosti prdce

MAM PRAVO ...

VIM, ZE JE ZAKAZANO ...

mit zajisténu bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

byt informovan o moznych rizicich plynoucich z mé pracovni ¢innosti a o opatrenich
prijatych k jejich odstranéni,

odmitnout praci, o niz jsem dlvodné presvédcen, Ze bezprostifedné a zavaznym
zplGsobem mUze ohrozit mé zdravi nebo Zivot, pfipadné zdravi nebo Zivot jinych osob.

MOU POVINNOSTI JE ...

dodrzovat veskeré predpisy, pokyny a informace zaméstnavatele k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti,

podilet se aktivné na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho
prostredi,

ucastnit se Skoleni, vycvikl a ovéfovani znalosti pofadanych zaméstnavatelem
za Ucelem zvysSeni své informovanosti o vSech predpisech, které se tykaji bezpecnosti
prace a bezpecnosti technickych zafizeni,

podrobit se stanovenym |ékafskym preventivnim prohlidkam u zavodniho Iékare.

pozivat na pracovisti alkohol a jiné navykové latky.
porusovat veskeré predpisy, pravidla a pokyny tykajici se bezpecnosti prace.

ZVLASTE PRISNA BEZPECNOSTNI OPATRENI JE POTREBA DODRZOVAT PRI VSTUPU DO KANALIZACE, SACHET A DALSICH

PODZEMNICH PROSTOR. PROTO MUSIM ....

dodrzovat vnitropodnikové predpisy pro praci v podzemnich prostorach a Sachtach,

mit k dispozici provozni rad, kolaudacni rozhodnuti nebo technickou zpravu
k podzemnimu objektu a byt s témito informacemi prokazatelné seznamen,

mit k dispozici navod na obsluhu jednotlivych strojd a zafizeni,

provadét zjisténi vyskytu vybusnych, otravnych a jinak Skodlivych plynl pred
vstupem a monitorovat jejich vyskyt v priibéhu praci pomoci detekénich pristroji
a zjisténé hodnoty zaznamenat,

dodrzovat odvétrani sachet pred zahajenim praci a vstupem do nich,
pouzivat vhodné pracovni nastroje (ve vybusném prostredi nejiskfici),
pouzivat pridélené prostiedky OOPP a zachranné prostredky,

dodrzovat zakaz prace jednim zaméstnancem,

mit dohodnuté signaly pro pripad krizové situace,
pred vstupem do Sachty provést kontrolu zebfiku nebo stupacek,
dodrzovat zakazy Nejist! Nepit! Nekoufrit!,

dodrzovat zakaz manipulace s otevienym ohném bez pisemného prikazu a bez
predchoziho zjisténi, ze prostor neobsahuje horlavé plyny,

zajistit dostatecné vétrani sachet a podzemnich prostor,
zajistit misto vstupu do Sachty proti padu jiné osoby,
zajistit misto z hlediska bezpecnosti silnicniho provozu,

odkladat pracovni nastroje tak, aby neohrozovaly jiné osoby.

ergonomické podminky —Spatné nastaveni posedu, vysky zZidle, stolu nebo monitoru
pocitace ma negativni vliv na nase pohybové ustroji,

vzdalenost monitoru od oci — doporucena vzdalenost je 60 cm, po kazdych 2 h
by mél mit pracovnik 10min. prestavku,

zasazeni elektrickym proudem (neopravnéna manipulace se spotrebici) — bézny
zaméstnanec smi pfistroj jen zapnout a vypnout, jakékoli jiné zasahy je opravnéna
provadét pouze povolana osoba,

pad z vysky — pfi cinnostech v mistech, kam ¢lovék nedosahne (vyssi police apod.),

je nutné pouzivat schiidky, nikoliv Zidle (a v Zzadném pripadé koleckové),

zakopnuti, uklouznuti — hrozi napf. pfi vytirani,

PRIORITOU JE BEZPECNOST MA | MYCH KOLEGU.

opareni - politi horkou vodou ¢i napoji,

porezani, popichani — poranéni kanceldfskymi predméty — niizky, sesivacky, sklo

pfi rozbiti sklenicky ¢i okenni vyplné apod.,

narazeni — poranéni o hrany nabytku, doporucena minimalni vzdalenost mezi kusy
nabytku je 60 cm,

pad predmétd na pracovnika — zajisténi predmétl na policich apod.

() veoua




