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Hygienicka: Kojenci by to neméli viibec pit

Dusi¢nany jsou ve vodach pfirozené. I ve vodé odebirané pro vodarenskou upravu a ur¢enou
pro transport do kohoutktl v domacnostech.

V zemédé@lskych oblastech se vsak v minulosti vlivem rostouci spotieby dusikatych hnojiv
koncentrace zvedla. Jejich mnozstvi ve vod¢ vSak v zavislosti na riznych vlivech kolisa.

Pti dlouhodobém sledovani pitné vody, kterou piji obyvatelé Dubu nad Moravou a okolnich
obci, zjistila vodarenska spole¢nost zvySené mnozstvi dusi¢nand a vlastnimi opatfenimi je
nedostane pod ptipustny limit pro pitnou vodu — 50 mg/I.

,P0zadali nas proto o vyjimku, coz zakon umoznuje, a my jsme na zaklad¢ dolozenych
podkladi na ¢asové omezenou dobu urcili mirnéjsi hygienicky limit,“ uvedla Eva Cehovska,
vedouci oddéleni hygieny obecné a komunalni Krajské hygienické stanice v Olomouc.

Jak vysoké jsou koncentrace dusi¢nanii (NO3-) v pitné vodé dodavané do Dubu nad
Moravou a okolnich obci?

Z 32 rozboria na kontrolu dusi¢nanti provedenych v roce 2010 a v leto$nim roce vyplyva, ze
kolisaly od 36mg/l do 71mg/1 v loiiském roce a od 44mg/l do 69mg/1 v letosnim roce.
Priimérnd hodnota dosahovala 56mg/I.

Dusi¢nany tedy prekracovaly pripustné limity uz vloni? Proc se nezasahlo diive?
Piesnéji, proc¢ lidé nedostali tuto informaci diive?

Zjisti-li provozovatel, Ze opatfenimi neni mozné dodrzet chemicky ukazatel s nejvyssi mezni
hodnotou, miize dle zakona o ochran¢ vetejného zdravi pozadat o ur¢eni mirnéjsiho
hygienického limitu. Tomu vSak musi pfedchézet dlouhodobé sledovani a rozbory odebranych

24

Provozovatel v tomto piipadé postupoval podle zakona.

I kdyZ dusi¢nany znamenaji pro kojence zna¢né riziko a hodnoty Sly nad 70mg/1?

S dusi¢nany je to slozité v tom, Ze jejich mnozstvi ve vodé kolisa. To neni jako u havarie, kdy
najednou dojde k narlstu a je zapotiebi okamzité zareagovat a zajistit nahradni zasobovani
pitnou vodou.

Jak je to tedy s dopadem dusi¢nanii na jednotlivé vékové skupiny lidi?

Abychom vyhovéli Zadosti o vyjimku, musi mit provozovatel podle zdkona odbornikem
zpracované hodnoceni dopadu dusi¢nani na zdravi populace v dané lokalité, kde byly tyto
koncentrace zjistény. Hodnoceni dopadu na zdravi se provadi pro jednotlivé vékové skupiny,
protoze kazda ma odliSnou spotiebu pitné vody. Zohlednuje se pfitom i ptijem dusi¢nanii
potravou. Z toho mize vyplynout riziko naptiklad pro déti do péti let, pii urcité koncentraci
dusi¢nant. My zavéry hodnoceni samoziejmé nemusime pievzit, mizeme je zptisnit. To jsme
udé¢lali. Pi1 hodnoceni zdravotnich rizik byl nezavislym odbornikem stanoven maximalni limit
na 80 mg/l. My jsme urcili 70 mg/l, a to vzhledem k hodnotam, které se namétily ve



sledovaném obdobi a s ptihlédnutim k tomu, Ze se jedna o oblast s intenzivni zemédélskou
¢innosti, kde lidé maji své zahraddky a kde pfisun dusi¢nanti potravou miize byt jiny nez v
populaci ve velkém mésté.

Konkrétni dopady na zdravi? Jak mohou dusi¢nany lidem uskodit?

Nejrizikovejsi skupinou jsou kojenci. Miize u nich dojit ke stavu spojenému s nedostatkem
kysliku v organizmu. To se projevuje namodralym zbarvenim ktze, rtl, slabosti, zrychlenym
pulzem a dychanim. V krajnim ptipad¢ mtize dojit k tmrti. Osobn¢ jsem se ve své praxi s
timto akutnim poskozenim zdravi nesetkala, protoZe dnes maminky koji tyto déti a stravu jim
pripravuji z kojenecké balené vody. Vstépuje jim to kazdy pediatr a maminky se podle toho
jisté ke svym détem chovaji.

Ohrozit mohou i predskolaky, ale i dospélé, pokud nejsou stoprocentné zdravi, a to pri
dlouhodobém ucinku.

Proto jsme z piedbéZzné opatrnosti doporucili omezit spotiebu vody z kohoutku t€hotnym
zenam a détem do péti let. To znamena stiidat ji s balenou vodou. Maminky by mély myslet
na to, ze balenou vodu by mély uchovévat v chladnu, temnu a po otevieni co nejdiive
spotfebovat. Upiednostnit samoziejmé neperlivé vody.

Dospéli?

Pti dlouhodobém ptlisobeni vysokych koncentraci vyplyva nebezpeci dusi¢nant (NO3-) z
moznosti jejich redukce v zazivacim traktu clovéka na dusitany (NO2-). Dusitany v zazivacim
traktu reaguji ptfi metabolickych procesech s nékterymi latkami z potravy za vzniku
karcinogennich N-nitrososloucenin (nitrosoaminy a nitrosoamidy). Statisticky byla prokazana
zéavislost zvySeného vyskytu napt. rakoviny jater, zaludku. Je potieba zdlraznit, Ze dusi¢nany
nevykazuji genotoxické ani karcinogenni ucinky. Pro zdravého ¢lovéka je limit naméteny v
pitné vod¢ pro Dub nad Moravou v obdobi stanovené vyjimkou, tedy tii let, bezpecny. Pro
informaci: v krizovych situacich, naptiklad pii havariich, mize zdravy dospély ¢lovek po
dobu jednoho mésice pit vodu s obsahem az 130mg/1.

MiizZete sdélit, pro¢ jste Zadosti o vyjimku vyhovéli? Nemohli jste ji prosté zamitnout a
nevystavovat obyvatele zvySenym koncentracim dusi¢nani?

Ze zdravotnich rizik, za stanovenych podminek, nevyplynulo ohrozeni obyvatel. Vyjimka
také pomaha tomu, aby se urychlilo feseni problému. S udélenim vyjimky jsme stanovili
provozovateli diilezité podminky: budou neprodlené informovat obyvatele o zdravotnich
ucincich dusi¢nant s doporu¢enim omezeni spotieby této vody k pitnym uceltim u té¢hotnych
zen a déti do péti let, s vylouc¢enim této vody pro ptipravu stravy pro déti do jednoho roku.
Ur¢ili jsme jim, Ze budou jakost pitné vody, konkrétné dusi¢nany, sledovat Castéji.

Vyjimka ma pomoci vyreSit problémy s kontaminovanou vodou v Dubu?

Uspisit napojeni na skupinovy vodovod Olomouc. Tim dojde k vytfeSeni problému nadlimitni
koncentrace dusi¢nanti z pramenis$té Nenakonice. A soucasné k zajisténi dostatecné kapacity
pitné vody v této oblasti Dubu nad Moravou.

Podobnou vyjimku jste na Olomoucku udélovali?
Pro vetejny vodovod ne.
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