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Uvod

Zatim ne piili§ Casto, ale celkem pravidelné se v naSich mediich objevuji zpravy, Ze
pitnd voda obsahuje nebo miZze obsahovat hormony a jina 1é¢iva. I kdyz v pozadi téchto
zprav byva obvykle néjakd pravdiva zprédva ze zahranici, tuzemskd informace je bud’
zcela piekroucend (nalez v fiéni & jezerni vodé se zamétuje za nalez v pitné vods® [1])
nebo nebere v tvahu odlisnou situaci v CR. Zbytky 1é¢iv se pies istirny odpadnich
vod, povrchové recipienty a technologicky nedokonalé Gpravny mohou v nékterych
piipadech skutecné dostavat i do pitné vody, ale dosavadnich nalezt je relativné malo
[2] a vétSinou pochdzeji z vodaren, které musi odebirat surovou vodu z dolnich toki
velkych fek.

Tyto Gdaje ze zahrani¢i mohou byt v CR vyuzity jen &astedné, protoze objem i struktura
spotfeby 1¢kii, ochrana zdroji vody, podil vyuziti povrchovych a podzemnich vod
k vyrobé pitné vody a vyuZivané technologie Upravy vody se lisi stat od statu. | kdyz asi
52 % pitnych vod se u nas vyrabi z vody povrchové, ve vétSiné piipadd se jedna
o odbéry z chranénych vodarenskych nadrzi, které byvaji odpadnimi vodami zatiZzeny
jen minimalné.

V CR probéhly nebo probihaji studie vyskytu 1é¢iv v odpadnich a povrchovych vodach,
ale systematicke sledovani jejich vyskytu v pitnych vodach u nés zatim nikdo
neprovedl, zejména proto, ze nejde o povinné sledované ukazatele jakosti. AvSak
vzhledem k mnozicim se zpravam v médiich [3] a rostouci obavé Casti obyvatel je
Zadouci ziskat konkrétni udaje o narodni situaci, aby byl proces komunikace rizik
vefejnosti podlozen konkrétnimi a védeckymi diikazy.

Prvni systematicky screening 1é¢iv v pitnych vodach probihd az nyni vramci
vyzkumného projektu Grantové agentury CR ¢&. 203/09/1583 ,,Vyskyt a zdravotni rizika
zbytkti humannich 1é¢iv v pitnych vodach®, ktery v letech 2009-2011 fesi Statni
zdravotni Gstav Praha. Cilem této prace je provést studii vyskytu zbytkl 1é¢iv v pitnych
vodach v Ceské republice a zhodnoceni lidské expozice a z ni plynouci zdravotni riziko.
V tomto ptispévku jsou prezentovany prvni vystupy z projektu.

Metodika

Metodickou ¢ast miZzeme rozdé€lit na oblast vybéru vhodnych 1é¢iv ke screeningu,
oblast analytickou a oblast strategie odbéru vzorka. V grantovém ukolu jsou jesté
feSeny postupy vhodného hodnoceni zdravotnich rizik stopovych koncentraci 1é¢iv

! Ptiklad: ,,...Mezi latkami, které pronikaji do povrchovych a podzemnich vod, jsou hormony, které zeny
uzivaji bud’ v ramci antikoncepce nebo v obdobi klimakteria. Do povrchovych vod se dostanou i pres
cisticky odpadnich vod... Tyto vody se pak vraceji do vodovodii... “ nebo ,, ...Bylo téz zjisténo, Ze vystupy
z hlavni prazské cisticky odpadnich vod obsahuji celou skdalu hormonii... Zjisténa situace v Praze
potvrzuje to, co plati pro mnoho jinych evropskych mést, kde se do vodovodii privadi ricni voda pro
lidskou spotiebu.... " [1].
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V pitné vodé, ale tato ¢ast neni (vzhledem k nize uvedenym vysledkiim) v tomto sdéleni
prezentovana.

Vybér sledovanych latek

-----

a antirevmatické piipravky), carbamazepin (antiepileptikum) a ethinylestradiol (steroidni
kontraceptivum). Princip vybéru a poctu latek vychazel z priniku ¢tyt faktori:

a) Seznam latek nej¢astéji nalézanych v pitnych vodach v zahranic¢i (data z dosud
provedenych evropskych studii — napt. databaze projektu KNAPPE (Knowledge
and Need Assessment on Pharmaceutical Products in Environmental Waters)
doplnéna o nékteré dalsi prace) [4-6].

b) Udaje o spotiebé 16¢iv v CR (databaze Statniho Gistavu pro kontrolu 16¢iv).

¢) Analytické moznosti Laboratoii hygieny vody SZU.

d) Pocet latek, ktery umoznuje v ramci projektu novou metodu fadné validovat.

Mezi sledovaneé latky nebylo zafazeno zadné antibiotikum, protoze poéty jejich zachyti
Vpitné vodé¢ byly zatim minimalni. Naopak byl zarazen ethinylestradiol jako
hormonalné aktivni ptipravek, ktery ma sice také dosud nizky zachyt v pitné vodé¢, ale
medialng i mezi laiky je nejvice diskutovan.

Analyza vzorki

Pro stanoveni vybranych farmaceutickych latek byla za zaklad zvolena metoda GC/MS
publikovand kolektivem autortt Yu, Peldszus a Huck [7]. Stanoveni ptedchazi
zakoncentrovani latek metodou SPE (kartridze Oasis HLB) a derivatizace silyla¢nim
¢inidlem (MTBSTFA). Derivatizované analyty a surogaty jsou analyzovany na
plynovém chromatografu HP 6890 ve spojeni s hmotnostnim detektorem HP 5973
a autosamplerem HP 7683. Celd metodika naseho pracovniho postupu byla podrobné
publikovana jinde [8] a je i vefejné dostupna v samostatném souboru na:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/gacr_leciva/GACR_leciva_metody.pdf.

Vzorky pitné vody — poéty a zdsady vybéru odbérovych mist, zptsob odbéru
Vzorkovaci plan je zvolen tak, aby byly zastoupeny vSechny kraje a vSechny

vvvvvv

cest¢ kontaminace je vybér zaméien na vodovody vyuzivajici jako zdroj surové vody
povrchovou vodu (cca 90 % vzorkl), zbytek (jako urcita kontrola) ¢ini vzorky pitné
vody z podzemnich zdroji. U vzorkl s pozitivnimi nélezy jakékoli latky bude odbér
z dané distribucni sité opakovan.

V souladu s pfijatou strategii vybéru vzorkovacich mist zacaly na podzim 2010 odbéry
vzorkll pitné vody, jejichz cilem byl zdkladni reprezentativni screening zahrnujici
viechny kraje CR a hlavni vodovody tak, aby bylo dodrzeno pomémé souasné
zastoupeni zdroji podzemni a povrchové vody. Bylo odebrano 65 vzorka pitnych vod
vyuZivajici jako zdroj surové vody povrchovou vodu (nebo vodu smiSenou s vodou
podzemni) a 27 vzorkli pitné vody z podzemnich zdroji, celkem 92 vzorkl z 92
riznych vodovodl. Rozlozeni odbérovych mist je vidét na mapé nize.

Z kazdého odberového mista byly po odpusténi vody (kontrola ustidlenim teploty)
odebrany dva vzorky do dvoulitrovych sklenénych silanizovanych vzorkovnic s pfedem
pfidanym azidem sodnym (0,01% w/v) pro zastaveni biologické aktivity. Vzorky byly
do doby zpracovani uchovavany v chladicich boxech a do laboratofe pievezeny do 24
hodin od odbéru.
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Odbérova mista 2010

Caski

hi.ldé]cvlce
y

Vysledky

Ani v jednom z 92 vzorkt nebyl zaznamenan zadny pozitivni zachyt sledovanych latek
(naproxen, ibuprofen a diclofenac, carbamazepin a ethinylestradiol), vSechny nalezy
byly pod mezi stanovitelnosti ¢ili < 0,5 ng/l. Zatim je tedy bezpfedmétné tyto nalezy
hodnotit z hlediska zdravotnich rizik.

Zavér

Vysledky prvniho kola odbérii vzorkt pitné vody z hlavnich distribuénich siti CR (pii
zachovani poméru vyuZiti povrchové a podzemi vody), pti kterych bylo vzorkovano 92
vodovodu ve vSech krajich, dopadly velmi ptizniveé, protoze vSech pét sledovanych
latek bylo ve vSech vzorcich pod mezi stanovitelnosti.

Na jafe 2011 bude probihat druhé kolo odbéri, tentokrat cilené¢ zaméfené na rizikové
lokality (vodovody), kde se surova voda odebira ze stfednich ¢i dolnich toku fek.
Nekterd tato mista byla sice jiz vzorkovéna na podzim 2010, ale povazujeme za nutné
nalez potvrdit opakovanym odbérem v jinou ro¢ni dobu.

Z nepiitomnosti péti sledovanych latek nelze jisté jesté ¢init zavéry v tom smyslu, Ze ve
vod¢ nejsou (nemohou byt) zadné stopy (jinych) 1éciv. Nicméné vezmeme-li si onéch
pét latek jako indikatory, u nichz je — na zéklad¢ informaci ze zahrani¢i a udaji o
spotiebé 1éktt v CR — nejvétsi pravdépodobnost jejich zachytu, 1ze na zakladé nasich
vysledkil usuzovat na to, ze vyskyt 1é¢iv v pitnych vodach CR je bud velmi nizky
(nedetekovatelny soucasnymi analytickymi postupy) nebo velmi malo pravdépodobny.
Samoziejmé budou-li pii opakovanych odbérech a na novych rizikovych lokalitach
potvrzeny nedetekovatelné nalezy z podzimnich odbéru.

57



Podékovani
Publikace byla zpracovana vramci projektu ,Vyskyt a zdravotni rizika zbytkd
humannich 1é€iv v pitnych vodach* (Grantova agentura CR, €. 203/09/1583).

Literatura

[1]
[2]

Hormony jsou i v pitné vod¢ z vodovodi. Osobni 1ékar (special), ¢. 3/2002, str. 3.

Kozisek F., Cadek V., Jeligova H. Vyskyt humannich 1é&iv v pitnych vodach. SOVAK —
Casopis oboru vodovodii a kanalizaci, 2010, 19(3): 71-75.

[3] Napf.: Pitna voda mize Skodit zdravi (www.idnes.cz; 23.4.2007); Védci varuji pred

[4]
5]
[6]

[7]

(8]

zdravotnimi vlivy rezidui (Medical Tribune 2.5.2007); Milionim Amerianl tece
z kohoutku voda se zbytky 1kt (www.novinky.cz; 10.3.2008) ad.

Richardson S.D. Disinfection by-products and other emerging contaminants in drinking
water. Trends in Analytical Chemistry, 2003, 22: 666-684.

Webb S., Ternes T., Gibert M., Olejniczak K. Indirect human exposure to pharmaceuticals
via drinking water. Toxicol Lett, 2003, 142: 157-167.

Heberer T., Reddersen K., Mechlinski A. From municipal sewage to drinking water: fate
and removal of pharmaceutical residues in the aquatic environment in urban areas. Water
Sci Technol, 2002, 46(3): 81-88.

Yu Z., Peldszus S., Huck P.M. Optimizing gas chromatographic-mass spectrometric
analysis of selected pharmaceuticals and endocrine-disrupting substances in water using
factorial experimental design. J Chromatogr A, 2007, 1148: 65-77.

Pomykacova 1., Cadek V., Kozisek F. Stanoveni vybranych 1é¢iv v pitné vodé metodou
GC/MS. Sbornik prednasek ze seminare ,,Analyza organickych latek* konaného v Komorni
Lhotce 18.-20.10.2010. Vyd. 2 THETA, Cesky Té&sin 2010; str. 135-137.

58


http://www.idnes.cz/�
http://www.novinky.cz/�

	Poděkování
	Publikace byla zpracována v rámci projektu „Výskyt a zdravotní rizika zbytků humánních léčiv v pitných vodách“ (Grantová agentura ČR, č. 203/09/1583).


